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पशओु ंसे अधधकर्र् दगु्ध उत्पमदन प्रमप्र् करने के लिए उन्द्हें पर्माप्र् र्मत्रम र्ें पौष्टिक चमरे की 

आवश्र्कर्म होर्ी है। इन चमरों को पशपुमिक र्म र्ो स्वर् ंउगमर्म हैं र्म फिर कही ंऔर से खरीद कर िमर्म 
है। चमरे को अधधकमंशर्ः हरी अवस्थम र्ें पशओु ंको खखिमर्म जमर्म है र्थम इसकी अतर्ररक्र् र्मत्रम को 
सखुमकर भववटर् र्ें प्रर्ोग करने के लिए भडंमरण कर लिर्म जमर्म है। र्मफक चमरे की कर्ी के सर्र् उसकम 
प्रर्ोग पशओु ंको खखिमने के लिए फकर्म जम सके। इस र्रह से भडंमरण करने से उसर्ें पोषक र्त्व बहुर् 
कर् रह जमर् ेहै। इसी चमरे कम भडंमरण र्दद वजै्ञमतनक र्रीके से फकर्म जमरे् र्ो उसकी पौवषिकर्म र्ें कोई 
कर्ी नही ंआर्ी र्थम कुछ खमस र्रीकों से इस चमरे को उपचमररर् करके रखन ेसे उसकी पौवषिकर्म को 
कमिी हद र्क बढमर्म भी जम सकर्म है। 

हरे चारे के सरंिण की वजै्ञाननक ववधियााँ  

’हे‘ बनाना:  
’हे‘ बनमने के लिए हरे चमरे र्म घमस को इर्नम सखुमर्म जमर्म है ष्जसस ेफक उसर्ें नर्ी फक र्मत्रम 

15-20 प्रतर्शर् र्क ही रह जमए। इससे पमदप कोलशकमओ ंर्थम जीवमणओु ंकी एन्द्जमइर् फिर्म रूक जमर्ी 
है िेफकन इससे चमरे की पौवषिकर्म र्ें कर्ी नहीं आर्ी, ‘हे’ बनमने के लिए िोबबर्म, बरसीर्, ररजकम, 
दिहनी िसिें र्थम ज्वमर, नेवपर्र, बमजरम, ज्वमर, र्क्कम, धगन्द्नी, अजंन आदद घमसों कम प्रर्ोग फकर्म 
जमर्म है। दिहनी चमरों र्ें सपुमच्र् र्त्व अधधक होर् ेहैं र्थम इसर्ें प्रोिीन व वविमलर्न ए डी व ई भी 
पर्माप्र् र्मत्रम र्ें पमए जमर् ेहै। दगु्ध उत्पमदन के लिए रे् िसिें बहुर् उपर्कु्र् होर्ी है।  

हरे पौधे की नर्ी को इर्नम सखुमनम फक उस ेबड़ ेढेर के रूप र्ें इकट्िम करने पर भी उसर्ें सडने 
की फिर्म न हो वह ‘हे’ कहिमर्ी है। िसि र्ें िूि आने की अवस्थम से पवूा की अवस्थम ‘हे’ बनमने के 
लिरे् सबसे उत्तर् र्मनी जमर्ी है। क्र्ोंफक इस अवस्थम र्ें चमरम िस्िों की गणुवत्तम (पौष्टिकर्म) अधधकर्र् 
होर्ी है। इन चमरों को रेशम पडने से पहि ेर्मतन िसि र्ें जब िि तनकिने वमिी हो र्भी कमि िेनम 
चमदहए र्मफक प्रतर् इकमई क्षते्र र्ें अधधक पौष्टिक र्त्व हो सके। इस अवस्थम र्ें कमिकर सखुमने से रेश ेकी 
र्मत्रम कर् र्थम प्रोिीन र्मत्रम ज्र्मदम सधंचर् रह पमएगी।  

चमरम पणूा रूप से सखूनम चमदहए। इसके लिए चमरे के एक र्ने को िेकर उस ेर्ोडें। र्दद वह थोड़म 
िूिे र्थम रस न तनकिे र्ो सर्झें फक ‘हे’ र्रै्मर है। अगर र्नम र्रंुर् िूि जमए र्ो सर्झें फक चमरम ज्र्मदम 
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सखू गर्म है। अधधक सखू ेहुए चमरों र्ें पौष्टिक र्त्व कर् हो जमर् ेहैं र्थम पश ुइसे चमव से नहीं खमर्।े 
इसके अिमवम चमरे की पवत्तर्मं झड़कर अिग हो जमर्ी है, र्ह ठीक नहीं है। चमरे को ज्र्मदम सखुमने से 
इनर्ें वविमलर्न ‘ए’ (केरोिीन) की र्मत्रम कर् हो जमर्ी उसकम रंग भरूम हो जमर्म है। परंर् ुकर् सखूे चमरे 
कम भडंमरण करने पर उसर्ें फकण्वन प्रमरम्भ हो जमएगम व ििंूद पदैम हो सकर्ी है। इस र्रह के ‘हे’ पशओुं 
को खखिमने पर बीर्मरी िग जमर्ी है। 
‘हे’ बनमने के लिए चमरम सखुमने हेर् ुतनन्द्नलिखखर् र्ीन ववधधर्ों र्ें से कोई भी ववधध अपनमर्ी जम सकर्ी 
है। 

चारे को परतों र्ें सखुाना: जब चमरे की िसि िूि आने वमिी अवस्थम र्ें होर्ी है र्ो उस ेकमिकर परर्ों 
र्ें परेू खेर् र्ें िैिम देर् ेहैं र्थम बीच-बीच र्ें उस ेपििर् ेरहर्े हैं जब र्क फक उसर्ें पमनी की र्मत्रम 
िगभग 15 प्रतर्शर् र्क न रह जमए। इसके बमद इस ेइकðाम कर लिर्म जमर्म है र्थम ऐसे स्थमन पर जहमं 
वषमा कम पमनी न आ सके इसकम भडंमरण कर लिर्म जमर्म है। 

चारे को गट्ठर र्ें सखुाना: इसर्ें चमरे को कमिकर 24 घण्िों र्क खेर् र्ें पड़म रहने देर् ेहैं इसके बमद इसे 
छोिी-छोिी ढेररर्ों अथवम गðरों र्ें बमधं कर परेू खेर् र्ें िैिम देर् ेहैं। इन गट्ठरों को बीच-बीच र्ें पििर् े
रहर् ेहैं ष्जसस ेनर्ी की र्मत्रम घि कर िगभग 18 प्रतर्शर् र्क रह जमए। 

नतपाई ववधि द्वारा सखुाना: जहम ंभलूर् अधधक गीिी रहर्ी हो अथवम जहम ंवषमा अधधक होर्ी हो ऐसे स्थमनों 
पर खेर्ों र्ें तर्पमइर्म ंगमढकर चमरे की िसिों को उन पर िैिम देर् ेहैं इस प्रकमर वे भलूर् के बबनम सपंका  
र्ें आए हवम व धुप से सखू जमर्ी है कई स्थमनों पर घरों की छर् पर भी घमसों को सखुम कर ‘हे’ बनमर्म 
जमर्म है। 

 हे’ र्रै्मर फकर् ेहुए पौधों के छोिे-छोिे िुकड़ों र्ें कुट्िी कमि िेर् ेहैं र्थम नर्ी रदहर् भडंमरों र्ें 
एकबत्रर् कर लिर्म जमर्म है। सखू ेचमरों को गोदमर् र्ें रखन ेसे पहिे छोिी-छेमिी गमंठें बनम िें। फिर गोदमर् 
र्ें रखें। ऐसम करने से कर् जगह र्ें ज्र्मदम ‘हे’ रख पमएंगे। 

  

 

 

साईलेज बनाना      
हरम चमरम  उधचर् अवस्थम, ष्जसर्ें  नर्ी पर्माप्र् र्मत्रम र्ें हो व शटुक पदमथा कर् से कर् 28 - 

30 प्रतर्शर् हो, कुट्िीकर हवम रदहर् ष्स्थतर् र्ें गड्ढों र्म प्िमष्स्िक बगै्स र्ें दबमर्म जमर्म हैं। फकण्वन  
प्रफिर्म से इसर्ांे िेष्क्िक अम्ि पदैम होर्म है व अम्िीर्र्म बढने से पी.एच. र्मन 4 र्क हो जमने से 
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सरुक्षक्षर् चमरे र्ें  अवमंछनीर् जीवमणओु ंकी वदृ्धध नहीं होर्ी है। इस र्रह हरम चमरम समईिेज बन जमर्म है।  
र्ोिे र्ने वमिे  हरे चमरे कम समईिेज  अच्छम  बनर्म है। समईिेज  हरे  चमरे की  कर्ी के  ददनों र्ें पशओु ं
को खखिमने के कमर् र्ें लिर्म जमर्म है। 

समईिेज कम पौषण र्लू्र् उसको पशओु ंद्वमरम खमन ेकी क्षर्र्म र्थम पोषक र्त्वों पर आँकी जमर्ी 
है जो फक र्खु्र् रूप से पमचन शष्क्र् द्वमरम तनधमाररर् फकर्म जमर्म है। समईिेज की पोषण गणुवत्तम कई 
चीजों पर तनभार करर्ी है, जैस ेफकस पौधे /िसि कम समईिेज बनम रहे है, फकस  अवस्थम पर  उस ेकमिम 
जम रहम है, किमई के सर्र् उसर्ें नर्ी की र्मत्रम क्र्म है, कुट्िी करने से पहि े वमँतछर् नर्ी की र्मत्रम 
प्रमप्र् करने हेर् ुर्रुझमकर सखूने र्ें फकर्नम सर्र्िेर्म है, हरम चमरम किमई के सर्र् र्ौसर् कैसम है, कुट्िी 
र्ें कौनस ेअपघिक लर्िमरे् गरे् है व फकर्ने सर्र् के लिरे् फकस र्रीके से समइिो गड्ढों र्म प्िमष्स्िक  
बगै र्ें हरी  कुट्िी समईिेज हेर् ु बन्द्द की गर्ी है। ज्र्मदमर्र समईिेज अदिहनी िसिों र्म घमस अथवम 
घमस कुि की िसिों से बनमर्म जमर्म है। क्र्ोंफक इनकी और हरे चमरे की पदैमवमर और नर्ी दिहनी िसिों 
से अधधक होर्ी है। परंर् ुपोषण गणुवत्तम एव ंपमचन शष्क्र् र्ें दिहनी चमरे से बने समईिेज की र्िुनम र्ें 
घमस/घमस कुि कम समईिेज कर्जोर होर्म है। सपंणूा  पौष्टिकर्म  और पमचकर्म  पमने हेर् ुघमस र्म 
अदिहनी चमरम िसिों र्ें दिहनी चमरम िसिों कम लर्श्रण कर समईिेज बनमने से अधधक र्मत्रम के समथ-
समथ अच्छी गणुवत्तम वमिम पौष्टिक समईिेज बनम सकर् ेहै। 
साइलेज बनाने योग्य फसलें          

समईिेज  बनमने के लिए  घमस कुि की  िसिें अधधक  उपर्कु्र् होर्ी हैं क्र्ोंफक इनर्ें शका रम व 
घिुनशीि कमबमााेहमईड्रिे अधधक र्मत्रम र्ें  होर् ेहैं। इस  र्रह की िसिों र्ें ज्वमर, बमजरम, र्क्कम, धगन्द्नी 
घमस, सडुमन घमस (हरम सोनम) जई, जौ, नेवपर्र आदद र्खु्र् हंाै। अकेि ेदिहनी /ििीदमर चमरम िसिों 
(बरसीर्, ररजकम, सोर्मबीन, िोबबर्म आदद) से समईिेज  बनमनम िमभप्रद  नहीं पमर्म गर्म क्र्ोंफक इनर्ें 
कमबमााेहमईड्रिे कर् र्थम नर्ी की र्मत्रम अधधक होर्ी  हैं। इन्द्हे घमसीर् चमरों के समथ लर्िमकर समईिेज 
बनमनम अधधक दहर्कर पमर्म गर्म है। इससे घमस कुि की िसिो, तनम्नकोिी की खरपर्वमरों के पौष्टिक 
रव्र्ों  ववशषेकर प्रोिीन की र्मत्रम र्ें वदृ्धध होर्ी है। समईिेज बनमने के लिरे् सभी िसिों को  पटुपमवस्थम 
से दगु्धमवस्थम के बीच कमिनम चमदहरे् र्थम चमरे र्ें नर्ी की र्मत्रम 55 से 60 प्रतर्शर् होनी चमदहए। समईिेज 
बनमने के लिरे् चमरम िसिों के कमिन ेकी उपर्कु्र् अवस्थमए ँइस प्रकमर है। 

 

 

 

 

 

 

ररजकम व बरसीर् - पहिी किमई के बमद 34-40 ददन पर  
र्क्कम  - दमनों की दगु्धमवस्थम र्ें  
जई - पटुपमवस्थम से दमने की दगु्धमवस्थम र्क   
ज्वमर - दमनों की दगु्धमवस्थम र्ें  
सडुमन घमस - िूि की अवस्थम र्ें सोर्मबीन व िोबबर्म - िलिर्म ँबनने की अवस्थम र्ें 

साईलेज र्ें पोषक तत्वों का प्रनतशत 
समईिेज    डीसीपी   कार्बोहाइड्रटे  वसम  िीडीएन  शटुक पदमथा  
ज्वमर समईिेज    2.3     47.0  0.8   15.3      30  
र्क्कम समईिेज    3.4     56.7  0.6   18.4      30 
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साईलेज बनाने की ववधि            

समईिेज बनमने हेर् ुष्जस भी हरे चमरे कम इस्र्रे्मि करनम हो, उपर्कु्र् अवस्थम र्ें र्मतन जब 50 
प्रतर्शर् िूि आ गरे् हो, उस ेखेर् से कमि लिर्म  जमर्म है। र्ौसर् र्ें  नर्ी अधधक हो र्म िगमर्मर 
बरसमर् हो रही हो र्ो अगिे ददन 2 से 5 सेन्द्िीर्ीिर के िुकड़ों र्ें कुट्िी र्शीन द्वमरम  कुट्िी कर िेनम 
चमदहए र्मफक ज्र्मदम से ज्र्मदम कुट्िी फकर्म चमरम प्िमष्स्िक बगै र्म प्िमष्स्िक ड्रर् र्ें  अच्छी र्रह दबम 
कर  भरम जम सके। फकण्वन के लिरे् 1 प्रतर्शर् शीरम र्म एक अनपुमर् र्ीन र्ें गड़ु पमनी र्ें  घोिकर 
कुट्िी फकर् ेहुए चमरे पर सर्मन रूप से तछड़कमव करें। पोषण र्लू्र्ों कम वमंतछर् सरं्िुन बनमरे् रखनें हेर्ु 
अन्द्र् घिक भी लर्िमए जम सकर् ेहैं। 

   

 

कुट्िी फकर् ेचमरे को  प्िमष्स्िक  बगै के अन्द्दर वमिी थैिी र्ें भरें और उस ेपरैों से र्म अन्द्र् 
समधन से र्ब र्क दबमए ँजब र्क फक अन्द्दर 
दबी हवम परूी र्रह से बमहर नम तनकि जमए। 
ष्जर्नम ज्र्मदम दबमव पड़गेम, उर्नी ही गणुवत्तम 
वमिम समईिेज बनेगम। बगै परूम  भरने पर अन्द्दर 
वमिी  प्िमष्स्िक थैिी को हवम रदहर् कर अच्छी 
र्रह बमँध देनम चमदहरे् र्मफक बमहर की हवम 
अन्द्दर नम आ सके। बमहरी सरुक्षम के लिरे् बमहर 
के दोहरी िैब्रीक्स को भी कसकर बमँध ददर्म 
जमर्म है र्थम  इन  पकै फकर्े बगै्स को 55 से 
60 ददन के लिरे् सरुक्षक्षर् स्थमन पर रख ददर्म 
जमर्म है। तनधमाररर् सर्र् पर फकण्वन प्रफिर्म 
परूी होने पर थैिी को प्रतर्ददन आवश्र्कर्मनसुमर 
खोिकर पशओु ंको खखिमने हेर् ुचमरम ददर्म जमर्म 
है। इसके बमद बगै कम र्ुँह अच्छी र्रह बन्द्द 
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करनम जरूरी है र्मफक हवम िगकर समईिेज खरमब नम हो। 
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